
就職・転職や結婚、育児、親の介護。
大学を卒業してからの人生には様々なライフイベントが待ち受けています。
ですが、男女平等化が進んできた現代でも、「出産」という女性だけの“role（役割）”
は、今までも、そしてこの先の未来においても、決して変わることなく存在します。
その結果、ライフデザインのあり方・考え方も、男性と女性では全く異なってくるでしょ
う。
「仕事」だけで、ライフデザインを考えることはできません。
就活を前にした今こそ、目の前の“就活”だけにとらわれず、自分の一生という「時間」
をどのように使えば良いのかを考えるべきではないでしょうか。
そういった思いから、これからの自分の人生のストーリー自分で切り拓いていく視点を知
るためのセミナーを開催します。

人が持っている最大の財産は「時間」。限られた「時間」を、何にどのように使うのか？
一生の時間軸で人生を俯瞰したとき、いつ、何をするべきなのか？
自分の幸せな一生を作り上げる上で、「働く」とはどのような意味を持つのか？ 等
「良い就職」「成功するキャリア」から離れて “働くこと”“家族を持つこと”につい
て考えます。

： ライフ・ポートフォリオ ＨＰよりお申込みください

企画・運営 ：Girls’ Career Start Project
事務局 ：栗原ゆい（日本女子大学）

お問い合わせ：girls.career.start@gmail.com

＜前原はづき氏＞
ライフ・ポートフォリオ代表 ／ Woman's Life Planning 《うるっぷ》主宰
早稲田大学第一文学部卒業後、株式会社リクルートにて営業部門に配属。
その後、グループ企業を経て、教育研修業界に転職。
新人から経営幹部候補まで、さまざまな人材育成のプラン立案に携わったことから、企業と人事
の視点・個人の視点双方から『キャリア』と『ライフデザイン』のあり方を考察。
2009年、ライフ・ポートフォリオ設立。
現在は企業・自治体・個人向けに「女性とキャリア」をテーマにセミナー・研修を行っている。

6月9日（木）14:00～17:00（受付13:30～）

東京ウィメンズプラザ 視聴覚室Ｂ

※ 地下鉄銀座線・半蔵門線・千代田線
表参道駅下車徒歩7分

：2000円 （フリードリンク付き）
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